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O evento LA MISION BRASIL sera realizado de 11 a 15 de agosto de 2027 (quarta, quinta,
sexta, sdbado e domingo), na cidade de Passa Quatro — MG.

DEFINIGAO DA CORRIDA

A LA MISION BRASIL é uma corrida de trekking de montanha em que os atletas devem optar,
no momento da inscricdo, por uma das modalidades de 110 km, 80 km, 55 km, 35 km, 25 km, 15 km,
12 km noturno ou 9 km. A corrida ¢ livre e os corredores podem correr ou caminhar, parar e descansar
onde e quando quiserem. A LA MISION BRASIL é uma corrida que deve ser feita na forma de
autossuficiéncia, isso significa que os corredores devem levar todo o seu equipamento obrigatorio,
hidratagéo, vestuario e alimentos durante a corrida.

1.

FORMATO DA CORRIDA

Os percursos da LA MISION BRASIL seguem trilhas e estradas, devidamente sinalizadas.

1.1. A corrida tera inicio no centro da cidade de Passa Quatro/MG, tera percurso sinalizado
e chegada no mesmo local de inicio.

1.2. A distancia de 110 km largara as 20:00 horas do dia 12 de agosto.
1.3. A distancia de 80 km largara as 04:00 horas do dia 13 de agosto.
1.4. A distancia de 55 km largara as 07:00 horas do dia 13 de agosto.
1.5. A distancia de 35 km largara as 06:00 horas do dia 13 de agosto.
1.6. A distancia de 12 km largara as 19:00 horas do dia 13 de agosto.
1.7.A distancia de 25 km largara as 06:00 horas do dia 14 de agosto.
1.8.A distancia de 15 km largara as 09:00 horas do dia 14 de agosto.
1.9. A distancia de 09 km largara as 07:00 horas do dia 14 de agosto.

1.10. Cada atleta deve ser autossuficiente desde o inicio até a chegada ao
percurso.
1.11. E vedado ao atleta receber qualquer tipo de auxilio de terceiros durante a prova,

incluindo pacing nao autorizado, acompanhamento em bicicleta, moto, patins ou
similares, bem como a entrega de alimentos, agua ou equipamentos fora dos pontos
oficiais de hidratacdo e apoio. O descumprimento desta regra implicara em
desclassificagao.

1.12. E vedado aos atletas inscritos na La Mision Brasil o uso de radios comunicadores,
pois podem interferir no sistema de comunicacéao da organizagao do evento.

1.13. E vedado aos atletas inscritos na La Mision Brasil o acompanhamento de equipe
prépria de registros fotograficos, flmagens ou similares que nao tenham passado pelo
processo de credenciamento de imprensa.

1.14. Os atletas podem receber assisténcia externa somente nos pontos de controle e
apoio (PCA) determinados:

e 110 km: PCA Alto Montana, ~Km 54
e 80 km: PCA Alto Montana, ~Km 44
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e 55 km: PCA Paiolinho, ~Km 38

1.15. Nesses PCAs, cada atleta podera receber assisténcia de 01 (uma) pessoa
previamente identificada. A identificacdo da pessoa que prestara apoio ao atleta ocorrera
na entrega do dropbag, durante a fase de credenciamento.

e O apoio somente podera acessar a area de assisténcia no PCA apéds a
liberacdo do staff responsavel.

¢ O apoio podera prestar assisténcia ao respectivo atleta apenas com o que
estiver no drop bag elou com os produtos oferecidos no PCA. Nao é
permitido acrescentar nenhum item que n&o esteja na drop bag.

e O apoio devera deixar a area de assisténcia imediatamente apds concluir
o trabalho.

e Caso o staff responsavel pelo PCA identifique alguma agao nao permitida,
serao aplicadas as seguintes penalidades:

o 12 vez — Adverténcia verbal
o 2?2 vez — Desclassificagao (DNF)

e Caso o atleta receba assisténcia fora dos PCAs, a penalidade sera a
desclassificagao direta.

IMPORTANTE! O atleta n&o podera receber ajuda de familiares, da equipe ou de amigos que estejam
a sua espera no caminho para fornecer alimentos, equipamentos ou alojamento.

1.16. Poderao ocorrer, aleatoriamente, conferéncias de material obrigatério na largada,
na chegada e/ou ao longo do percurso, conforme deliberagéo da organizagao.

1.17. Havera conferéncia do equipamento obrigatério para o check-in (retirada de kits)
e das distancias de 110 km, 80 km, 55 km, 35 km e 25 km, na qual os itens conferidos
serao identificados, e essa identificagdo devera permanecer até o final da corrida.

1.18. Nao havera conferéncia do equipamento obrigatdrio para as distancias de 15 e
9 km no check-in.

1.19. Se qualquer membro da organizagdo da prova identificar um atleta com
equipamento sem etiqueta de verificacao, o atleta estara sujeito a nova conferéncia do
equipamento e, caso nao possua o item com as mesmas caracteristicas, ficara impedido
de participar ou de continuar na prova.

1.20. Se, durante a participagao na corrida, o atleta for identificado sem algum dos
equipamentos obrigatorios, sera desclassificado (DNF) por colocar em risco sua
seguranca, a dos demais participantes e a da equipe de trabalho.
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2. PERCURSOS

Como medida de seguranga, a organizagao da prova sempre planeja, para cada uma das
distancias, duas opg¢des de percurso. Caso algum evento imprevisto ou de forga maior impossibilite a
utilizacao do percurso oficial (“Plano A”), sera considerada a segunda alternativa de percurso (“Plano
B”), oficialmente divulgada até 30 de junho de 2027, como a valida para a prova.

2.1. A alteracdo do percurso para o Plano B podera ocorrer previamente a realizagdo da
prova, dias antes, ou até mesmo no dia da prova, caso algum evento imprevisto ou de
forga maior impossibilite a utilizagdo do primeiro percurso (“Plano A”), tais como
deslizamentos, condi¢bes meteorologicas, outras ocorréncias que possam aumentar o
risco do percurso ou que sejam proibitivas a passagem dos atletas pelo local, dentre
outras que fujam ao alcance dos organizadores da prova.

2.2. As duas opg¢oes de percurso (Planos A e B) de cada distancia serao disponibilizadas nos
canais de comunicagao do evento, conforme o item 2.6.

2.3. Especificamente sobre o plano B, ele sera divulgado apenas se sua implementagéao for
necessaria.

2.4. Para fins de planejamento individual de treinos, o atleta devera considerar as seguintes
informacgdes:

24.1. As distancias e a altimetria (Dt) informadas para cada modalidade
correspondem aos valores medidos e podem apresentar variacbes em relacdo aos
valores nominais divulgados, em razdo das limitacdes inerentes as tecnologias de
medicao de percurso. Recomenda-se que o atleta considere ambas as informacoes
No preparo para a prova.

Quadro 1 — descrig¢do das modalidades

Desnivel D;?;?ch;a Esforgo-Km | Dificuldade |ldade Minima
“ 6.348 m 108.000 m 171,48 5 (XL) 20 anos
“ 5511 m 83.360 m 138,47 4 (L) 20 anos
“ 4.025 m 56.280 m 96,53 3 (M) 20 anos
“ 2520 m 35.500 m 60,7 2 (S) 18 anos
“ 1.644 m 25.820 m 42,26 1 (XS) 18 anos
“ 895 m 15.500 m 24,45 1 (XS) 18 anos
“ 580 m 12.300 18,1 0 (XXS) 16 anos
“ 455 m 7.500 m 12,05 0 (XSS) 16 anos

Ftambo
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2.5. Os percursos em formato compativel com GPS, mapas e descritivo estardo disponiveis
no site oficial do evento.

2.6. Os pontos de apoio, postos de controle, ganhos de elevacgao, pontos de corte, cardapio
nutricional dos pontos de apoio e demais informagdes pertinentes estdo disponiveis no
site do evento.

2.7. Os percursos foram aferidos com o seguinte equipamento: COROS VERTIX 2.

2.8.Mesmo tratando-se de equipamento de alta precisdo para afericdo, as distancias
poderao variar em até 10% para mais ou para menos em relagéo ao percurso divulgado.

2.9. A divulgacao do plano B dos percursos tem por finalidade orientar o periodo de
treinamento do atleta, visando a melhor adaptagao e a seguranca durante a realizagao
do evento.

2.10. O percurso da LA MISION BRASIL ocorre em areas privadas ou de uso publico,
como a Floresta Nacional de Passa Quatro. Para realizar treinamentos nesses locais, é
necessario contato prévio com os proprietarios e/lou com a FLONA Passa
Quatro/ICMBio.

3. TEMPO LIMITE E CORTES (PLANO A)

Os tempos-limite maximos para completar os percursos sao:

Quadro 2 — tempos das provas.

[EMEOL M O ENI::OEII?Q??TI\CI:EDNETO
m 39h 11h 00min
“ 32h 14/08 12h 00min
“ 21h 14/08 04h 00min
m 14 h 13/08 20h 00min
m 10 h 14/08 16h 00min
m 6h 14/08 15h 00min
“ 5h 14/08 00h 00min
“ 4h 14/08 11h 00min

3.1. Para fins de planejamento individual de treinos, o atleta devera considerar as seguintes
informacgdes de corte:

Ftambo
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ULTRA MISION 110 KM
Quadro 3 — pontos de corte da modalidade 110 km

Corte Local KM Tempo

1° PCA Toca do Lobo Km 23 5h

2° PH Quartzito Km 25 6h

3° Capim Amarelo Km 28,5 8h

4° Pedra da Mina* Km 34,5 14h

5° PCA Alto Montana Km 54 24h

6° PH HOSTEL IVOS Km 65 -

7° PCA Itanhandu Km 79 31h

8° Rodovia Km 109 38h 45min
9° Pdrtico/Tempo limite Km 110 39h

* O atleta que nao atingir esse ponto em 15h devera realizar a descida via Paiolinho até o PCA
Paiolinho, onde havera a op¢ao de resgate/deslocamento motorizado até a arena.

A tambo
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> ULTRA MISION 80 KM
Quadro 4 - pontos de corte da modalidade 80 km

Corte Local KM Tempo
1° PCA Toca do Lobo Km 14 3:30h
2° Quartzito Km 16 4:30h
3° Capim Amarelo Km 19,5 6:00h
4° Pedra da Mina Km 25,5 12h
5° Alto Montana Km 44 22h
6° PCA Paiolinho Km 61 24h
7° Rodovia Km 82 31h 45min
8° Pdrtico/Tempo limite Km 83 32h

Ftambo
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> ULTRA MISION 55 KM

Quadro 5 - pontos de corte da modalidade 55 km

1° PCA Toca do Lobo Km 14 3:30h
2° Quartzito Km 16 4:30h
3° Capim Amarelo Km 19,5 6:00h
4° PCA Paiolinho Km 38 15h
5° Rodovia Km 55 20h45h
6° Portico/Tempo limite Km 56 21h
> LONGA MISION 35 KM
Quadro 6 - pontos de corte da modalidade 35 km
Corte Local KM Tempo de Prova
1° PCA Tambo Km 15 5h
2° PCA Casa de Pedra Km 20 9h
3° Rodovia Km 34,5 13:45h
4° Pértico/Tempo limite Km 35,5 14h
“rtambo
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> MEDIA MISION 25k
Quadro 7 - pontos de corte da modalidade 25 km

1° PCA Tambo Km 9 3h
2° Rodovia Km 24 09:45h
3° Pértico/Tempo limite Km 25 10h

» CURTA MISION 15k

Nao havera cortes no percurso. O tempo limite para conclusao € de 6h.
> NOTURNA MISION 12K

Nao havera cortes no percurso. O tempo limite para conclusao é de 5h.
> CURTA MISION 9K

Nao havera cortes no percurso. O tempo limite para conclusao é de 4 h.

3.3. Os tempos-limite e os cortes do plano B de todas as distancias estarao disponiveis até
30 de junho de 2027.

4. PONTOS NA INTERNATIONAL TRAIL RUN ASSOCIATION (ITRA) e UTMB™.

A International Trail Run Association € uma associagao internacional de corredores que atribui
pontuacao aos atletas que participam de corridas de trail run. Essa pontuacao é definida conforme a
categoria da prova e o tamanho do percurso (em km).

4.1. O atleta, ao se cadastrar no site de inscricgdo Sympla, devera atentar ao preenchimento
correto dos dados pessoais para a contagem de pontos.

4.2.A pontuagdo, em conformidade com o percurso realizado pelo atleta, somente sera
concedida mediante a conclusao da prova.

4.3. A organizagao enviara os resultados oficiais a ITRA e a UTMB apoés a conclusédo da
apuracgao.

5. ORGANIZAGCAO
A organizagao do evento esta a cargo de Tambo Great Explorers, inscrito no CNPJ sob o n°
26.748.534/0001-94.

Os organizadores poderao adiar, suspender ou cancelar o evento por questdes de seguranca
publica.

1 Para maiores informacoes sobre as pontuagdes ITRA acessar: http://itra.run/
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Por se tratar de forga maior, a organizagado nao se responsabilizara pelos custos ou valores
despendidos pelos atletas, relacionados a remarcagéo/cancelamento de passagens, hospedagem e
demais custos incorridos em virtude de referido adiamento/suspensao/cancelamento. Cabera a
organizagdo apenas a devolugdo do valor da inscricdo, nos moldes definidos neste regulamento
(Clausula 2.5).

As regras de conduta, em virtude da pandemia, serdo estabelecidas conforme as orientagdes
dos orgaos competentes e divulgadas aos atletas por meio de nossos canais de comunicagao.

6.

DIRETOR DA PROVA

O diretor de prova € o arbitro principal e a autoridade maxima durante todo o evento.

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

7.

O diretor de prova reserva-se o direito de fazer alteracées no tragado original da corrida,
por motivos de seguranca relacionados com o clima ou de outra natureza, sem aviso
prévio, desde que garanta a seguranga e a correta sinalizagéo do percurso.

O diretor de prova tem o direito de neutralizar, reduzir ou suspender a corrida por motivos
de seguranca. Isso ndo confere aos corredores o direito a qualquer reclamagao ou a
devolugdo do valor da inscrigdo, das passagens, da hospedagem e de outros custos
relacionados a participagao no evento.

Se o clima for desfavoravel (Ex.: excesso de chuva, excesso de frio), a saida pode ser
adiada por algumas horas; se o mau tempo persistir, a corrida pode ser cancelada ou o
seu plano B pode ser executado.

O diretor de prova reserva-se o direito de desclassificar da competicao qualquer
competidor que nao esteja em conformidade com o regulamento ou que, a seu
julgamento, afete o correto desenvolvimento da competi¢ao.

O Diretor de Prova pode desclassificar um corredor, mesmo apds o término da corrida,
ao tomar conhecimento de qualquer violagdo do regulamento.

SEGURO DE ACIDENTES PESSOAIS

Cada participante, ao se inscrever, estara coberto por um seguro pessoal para eventuais
despesas decorrentes de acidente durante a realizagcao da prova.

7.1.

7.2.

Esta apdlice de acidentes pessoais contempla as seguintes condi¢des:
e Cobertura por Morte Acidental de R$150.000,00.

e Cobertura por Invalidez Permanente por Acidente até o valor de R$
150.000,00.

e O reembolso de despesas médicas hospitalares, de assisténcia
médica e farmacéutica decorrentes de acidente sera de até R$
10.000,00.

A cobertura do presente seguro inicia-se no momento em que € declarado o inicio das
atividades esportivas do evento coberto e termina concomitantemente ao seu
encerramento.

rtambo
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O reembolso de despesas médicas esta condicionado a apresentacao de documentacao
comprobatdria de: (i) o valor despendido, limitado a R$ 10.000,00; e (ii) o nexo causal
entre a despesa médica e a realizagdo da corrida. Ou seja, € preciso que o atleta
comprove que a despesa medica foi necessaria em decorréncia de acidente ocorrido
durante a realizagao da prova. Mera alegagao, ndo comprovada, de que houve despesa
meédica, farmacéutica ou hospitalar ndo confere automaticamente o direito ao reembolso.

Qualquer gasto superior ao contratado na Apdlice sera por conta do participante.

O organizador contratou um seguro de responsabilidade civil para a duragao do evento.
Este seguro cobre os riscos da organizagao, da equipe de apoio e dos participantes.

INSCRICOES

Os valores e as agdes promocionais, a critério da organizagao, serdo anunciados nos meios de
comunicacao oficiais do LA MISION BRASIL.

8.1.
8.2.
8.3.

8.4.

8.5.
8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

A plataforma oficial de vendas é www.sympla.com.br

Nao sera cobrada taxa de servigo sobre o valor da inscrigao.

Devido a questdes como o limite operacional da equipe de organizagao, a manutencao
da qualidade do servico prestado, a prevengao e o gerenciamento de eventuais impactos
ambientais decorrentes da prova, entre outros, o numero de inscrigdes € limitado pela
distancia.

Maiores de 60 anos tém direito a um desconto de 50% sobre o valor da inscricao, ndo
cumulativo com os descontos promocionais, independentemente do momento em que
realizarem a inscrigao.

Sera considerada, para fins de definicao de 60+, a idade na data de realizagao do evento.

Pessoas com deficiéncia (PCDs) tém direito a um desconto de 50% sobre o valor da
inscricdo, nao cumulativo com os descontos promocionais, independentemente do
momento em que realizarem a inscrigdo. O atleta devera enviar, por meio dos canais de
comunicagao, laudo médico com CID para comprovagéo.

Confira as condigdes para inscricdo 60+ e PCD clicando aqui.

Serao consideradas as pontuacoes ITRA para descontos nas inscricdes de atletas de
alto desempenho, de acordo com a politica de inscrigcdes clicando aqui.

O atleta recebera, por e-mail, a NFS-e referente a inscricao realizada em até 10 dias
uteis.

Sera permitida a alteragédo da distancia escolhida até 31 de julho de 20272, conforme a
disponibilidade de vagas e mediante o pagamento da diferenga de valor da inscrigao
(valido o valor do lote no momento da alteracéo). Apos essa data, nao sera permitida,
sob nenhuma hipoétese, alteragao de distancia.

Detalhes sobre a inscricao podem ser conferidos clicando aqui.

2 Em caso de alteragao para distancia de menor valor o atleta ndo sera reembolsado.
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9. DEVOLUGAO E CANCELAMENTO DE INSCRIGAO

Conforme o Art. 49 da Lei 8.078/09, do Cdédigo de Defesa do Consumidor, € garantido ao
consumidor o prazo legal de 7 dias, contados a partir da compra, para solicitar o estorno de pagamento
da inscri¢ao.

9.1.0s atletas inscritos que decidirem n&o participar do evento poderdo solicitar o
cancelamento da inscricdo e serdo reembolsados (em até 15 dias uteis) do valor pago
pela inscrigdo, conforme abaixo:

- Data de solicitacao até 31 de janeiro de 2027: 80% do valor pago na inscri¢ao.
- Data de solicitagao até 31 de margo de 2027: 70% do valor pago na inscrigéo.
- Data de solicitagcao até 30 de junho de 2027: 50% do valor pago na inscrigao.

9.2. O valor ndo estornado destina-se ao custeio das despesas administrativas incorridas
com a inscricado, tais como a administracdo e o processamento das informagdes do
atleta, bem como a personalizagao dos itens da corrida.

9.3. A partir de 01 de julho de 2027, as inscrigdes canceladas nao serao reembolsadas, tendo
em vista os gastos ja incorridos no planejamento da prova.

9.4. O atleta inscrito que sofra lesdo grave que o impeca de treinar para participar do evento
sera reembolsado em 100% do valor pago pela inscrigdo. Para tanto, o atleta devera
comprovar a gravidade da lesdo por meio de laudo médico e de exames comprobatodrios.
Serdo consideradas as solicitacdes e os documentos encaminhados até 30 de maio de
2027.

9.5. A atleta inscrita que descobrir gravidez sera reembolsada em 100% do valor pago pela
inscricao. Para tanto, o atleta devera apresentar resultado positivo no exame de Beta-
HCG até 31 de julho de 2027. Caso seu parceiro ou conjuge esteja inscrito, o reembolso
também sera integral. Situacbes de adocdo comprovadas dentro do prazo citado
também terdo reembolso integral.

9.6. Nao é permitido transferir a inscricdo para o ano de 2028, para 0os anos seguintes ou
para outros eventos organizados pela empresa organizadora.

9.7. Nao é permitido transferir a inscricao para outro atleta.

Detalhes sobre cancelamentos podem ser conferidos clicando aqui.

10. SERVIGCOS OFERECIDOS

10.1. Kit atleta contendo: camiseta 100% de poliamida, niumero de peito e chip de
cronometragem; brindes de patrocinadores (se houver); boné personalizado; sacola
personalizada; e seguro pessoal.

IMPORTANTE: A escolha do tamanho da camiseta e do item finisher devera ser feita no momento
da inscricdo. Alteragdes de tamanho poderao ser realizadas até 31 de julho de 2027, sujeitas a
disponibilidade.

10.2. Congresso Técnico on-line a distancia.

10.3. Servigo de resgate e primeiros socorros, com socorristas e veiculos 4x4, em todos
0S acessos ao percurso, conforme o plano de contingéncia. Havera, para atendimento
emergencial aos atletas, servico de ambulancia para remoc¢ao e atendimento médico
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propriamente dito, tanto de emergéncia quanto de continuidade, a ser prestado na Rede
Publica, sob responsabilidade desta.

10.4. O(a) atleta ou seu (sua) acompanhante responsavel podera optar por outro
sistema de atendimento, eximindo a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade,
desde a remocao/transferéncia até o atendimento médico.

10.5. Havera ambulancias de UTI distribuidas entre a arena de prova e o percurso.

10.6. Havera postos de atendimento de saude com médicos e enfermeiros nos PCAs
Toca do Lobo, Alto Montana, Itanhandu, Paiolinho, Flona, Casa de Pedra e Rancho no
Mato, na rodovia, além da arena de prova.

10.7. Postos de atendimento de saude com fisioterapeutas nos PCAs Alto Montana,
Mantiqueira, Paiolinho e Casa de Pedra.

10.8. Alimentacao pré-prova, conforme cardapio nutricional.

10.9. Alimentacéao e hidratagao nos pontos de apoio durante o percurso e apos a prova,
conforme cardapio nutricional.

10.10. Eventual traslado ao hospital mais proximo ou a instituigao indicada pela cobertura
meédica do corredor.

10.11. Medalha Finisher para os atletas que completarem o percurso dentro do tempo
limite estabelecido e demais regras descritas no regulamento.

10.12. Fotos e videos nas redes sociais nos dias seguintes a prova.

10.13. Foto oficial do evento na cabine exclusiva de pré-prova.

10.14. Guarda-volumes na arena de prova.

10.15. Banheiros na arena de prova e chuveiros para banho.

10.16. Banheiros nos pontos de apoio indicados.

10.17. Classificacao geral e por categorias.

10.18. Prémio em dinheiro para os S primeiros colocados de cada modalidade.

10.19. Lounge para descanso na chegada.

10.20. Brinde Finisher: medalha e blusa fleece THE NORTH FACE personalizadas nas
distancias de 110 km, 80 km e 55 km. Camiseta de manga curta THE NORTH FACE
personalizada com as distancias de 35 km, 25 km, 15 km e 9 km, para todos os atletas
que completarem o percurso dentro do tempo limite e cumprirem as demais regras
descritas no regulamento.

10.21. Comunicacao atualizada no site do evento.

10.22. Manual do atleta a ser divulgado até 10/08/2027.

10.23. Servigco de atendimento ao cliente (SAC): e-mail, WhatsApp, redes sociais e
telefone.

10.24. Staff distribuido ao longo de todo o percurso e na arena da prova.

10.25. Espaco para lojas, produtores e artesaos regionais.

10.26. Ingresso para acesso as propriedades publicas e/ou particulares que compdem o
percurso de cada modalidade.

10.27. Praca de alimentagcao com espaco de recreacao infantil.
10.28. Lives nas redes sociais para sanar duvidas em julho e agosto.
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10.29. Grupos de WhatsApp para sanar duvidas nos meses de junho, julho e agosto.

10.30. Arena de prova com projeto de arquitetura e de engenharia elétrica, aprovado pelo
CBMMG.

10.31. Equipes de limpeza 24 horas por dia nos banheiros e na arena.

10.32. Equipes de sinalizagao de percurso durante a corrida.

10.33. Nutricionista responsavel pela alimentacdo nos pontos de apoio e na arena.

10.34. Equipe de fisioterapia nos seguintes pontos: PCA Casa de Pedra (25 km e 35 km),
PCA Alto Montana (110 km e 80 km), PCA Paiolinho (80 km e 55 km), PCA Itanhandu
(110 km).

10.35. Equipe de tecnologia para o desenvolvimento de sites e apps e a programacéao de
sistemas.

10.36. Servico de monitoramento para as distancias de 110 km, 80 km, 55 km, 35 km e
25 km.

10.37. Todos os equipamentos de monitoramento (se houver) devem ser devolvidos a
organizacao imediatamente apds o cruzamento da linha de chegada. Os Misioneros que
nao concluirem a prova (DNF) deveréo devolver os equipamentos no setor DROP BAG
até o dia 15/08 (domingo), as 12h. Em caso de equipamentos n&do devolvidos, serao
aplicadas as penalidades descritas no item 16.13.

10.38. Direito a participagdo na modalidade escolhida.

COMUNICAGAO

Consideram-se como meios oficiais de comunicacao do evento os seguintes canais:
o Site oficial: www.lamisionbrasil.com.br

e Redes Sociais: Facebook LA MISION BRASIL / Instagram: @lamisionbrasil /
YouTube LA MISION BRASIL

11.1. E-mail oficial de contato através do canal contato@tambonline.com.br
11.2. Telefone e WhatsApp para contato: 35 99222-7950.
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12  CRONOGRAMA

As atividades do evento seguirdao o seguinte cronograma:

Quadro 8 — cronograma do evento

14h Abertura oficial

Expo e Praca de alimentagao o
14h as ) . _ Arena Nao é so Correr
20h Check-in e retirada de kit

Entrega de Drop Bag (110km, 80km, 55km)

Check-in e retirada de kit

122: S Expo e Praca de alimentagao Arena Nao é so Correr
Entrega de Drop Bag (110km, 80km, 55km)
10:30H Trem da Serra
Estacdo Central
14:30h Trem da Serra
A partir
das Largada Infantojuvenil SUB-11 A SUB-17 FLONA
14:30h
20h Largada 110km Arena Nao é so Correr
04h Largada 80km
06h Largada 35km
07h Largada 55km Arena Nao é so6 Correr
10h as 22h Expo e Praca de alimentagao
10h as 22h Check-in e retirada de kit
10:30h
Trem da Serra Estagao Central
14:30h
19:00h Largada 12km Arena Nao é so6 Correr
20h Término 35 km Arena Nao é so6 Correr

A tambo
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04h Término 55 km
06 as 07:30h Check-in e retirada de kit
06 as 23:59h Expo e Praga de alimentacao
10h as 16h Check-in e retirada de kit (kids) Arena Nao é so6 Correr
06h Largada 25km
07h Largada 09km
09h Largada 15km
10h30 Trem da Serra Estagao Central
11h Término 9 km
12h Término 110km
Arena Nao é so Correr
12h Término 80 km
15h Término 15 km
14h30 Trem da Serra Estacéo Central
14h as 20h Devolucao Drop Bag
1oh fermino 25 km Arena Nao é s6 Correr
16:15h La Mision Kids
19h Premiacado Geral e Categorias

Devolucéo Drop Bag

9h as 12h
Troca de camisetas e finisher Arena Nao é so Correr
9h as 14h Expo e Praca de alimentacgao
12.1. Para fins de classificagdo em todas as distancias, os atletas poderao cruzar a

linha de largada (iniciar a sua prova) até 15 minutos apés a largada oficial; porém, nao
havera acréscimo nem tolerancia para passagens nos pontos de corte de cada
distancia.

13. ENTREGA DE KIT

13.1. A entrega de kits sera realizada conforme o cronograma (Quadro 8 — cronograma
do evento).
13.2. O atleta sera considerado inscrito apos a confirmagao de pagamento da inscrigao

e 0 envio do atestado médico pelo sistema de inscricdo. Assim que o sistema de envio
online estiver disponivel, sera divulgado no site La Mision Brasil.

Ftambo
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13.3. O atleta devera conferir todo o conteudo do kit no momento da retirada. Nao serao
aceitas reclamacodes posteriores quanto a falta, ao tamanho ou a qualidade de qualquer
dos itens.

13.4. E altamente recomendavel assistir ao video do Congresso técnico, que sera
disponibilizado no YouTube até 31 de julho de 2027.

13.5. Para realizar a retirada do kit, o atleta de todas as distancias devera:
e Apresentar documento de identificagéo original ou copia autenticada.

e Fazer upload até 20 de julho de 2027, na plataforma Sympla, do seguinte
documento:

Atestado médico com validade de 12 meses;

13.6. Para realizar a retirada de kit por terceiro, devera atender aos seguintes critérios:

e Apresentar autorizagdao por escrito, conforme Anexo |, com assinatura
autenticada.

e Apresentar copia autenticada do documento de identidade do titular.

e Também seréo aceitas as autorizagdes de e-mail e WhatsApp. Para tanto,
o titular devera informar o nome e o documento de quem ira retirar.

e Cumprir os requisitos do item 8.5.

e O numero de peito ficara retido e somente podera ser retirado pelo titular,
conforme cronograma.

14. PARTICIPAGAO E AUTOSSUFICIENCIA

Para participar da LA MISION BRASIL, o atleta devera:

14.1. Estar plenamente consciente das dimensdes e caracteristicas da prova e
preparado para enfrentar as adversidades decorrentes do ambiente montanhoso.

14.2. Obter, antes da corrida, capacidade de autonomia na montanha que lhe permita
resolver, sem a ajuda da organizacg&o, os problemas que podem ser encontrados neste
tipo de prova, especialmente aqueles relacionados:

14.3. As condicdes meteoroldgicas, que podem ser muito dificeis na montanha (vento,
frio, chuva ou sol forte)

14.4. Aprender a gerir, mesmo quando sozinho, os problemas fisicos ou mentais
decorrentes de frio, de fadiga, de problemas digestivos, de dores musculares ou
articulares, de pequenas feridas, etc.

14.5. Ser plenamente consciente de que, nesta atividade, a seguranga na montanha
depende da capacidade de cada corredor de superar as adversidades.

14.6. Autossuficiéncia:

A LA MISION BRASIL é regida pelo principio da corrida individual de autossuficiéncia. Ou seja,
cada corredor deve ser capaz de organizar sua propria sobrevivéncia entre a partida e a chegada, nos
aspectos de alimentacgao, hidratacdo, vestuario e seguranca, de modo a enfrentar e resolver, sem a
ajuda da organizacado, os problemas encontrados nas montanhas onde a corrida acontece. EXx.:
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Adversidades naturais relacionadas ao vento, ao frio e a chuva. Adversidades fisicas: cansaco, dores,
bolhas, fome.

14.7. Sera disponibilizado, opcional ao atleta, o sistema de DROPBAG nas distancias
de 110 km, 80 km e 55 km, da seguinte maneira:

14.8. O atleta recebera a dropbag fornecida pela organizagao durante a retirada de kits.
Em seguida, devera guardar o material que julgar necessario, lacra-lo e entrega-lo na
dropbag no local indicado pela organizagao na arena de prova.

14.9. Horario para entregar/despachar dropbag:
e 110 km: 11/08, das 14h as 20h e 12/08, das 10h as 20h
e 80 km e 55 km: 11/08, das 14h as 20h, e 12/08, das 10h as 22h.

14.4. Nao serao aceitos dropbags fora do dia ou do horario previstos.

14.5. Os dropbags poderao ser retirados das 14:00 as 19:00 horas do dia 14/08 e das
09:00 as 12:00 horas do dia 15/08.

14.6. TODOS OS ITENS OBRIGATORIOS DEVERAO PERMANECER COM O
ATLETA DESDE A LARGADA ATE A CHEGADA, com excecao do capacete, que podera
ser deixado na dropbag no respectivo PCA de cada prova.

14.7. A DROP BAG estara disponivel para o atleta nos seguintes locais:
e 110 Km: PCA ALTO MONTANA e PCA MANTIQUEIRA
e 80 Km: PCA ALTO MONTANA
e 55 Km: PCA PAIOLINHO

14.8. Durante o percurso, o atleta encontrara pontos naturais de hidratacido que
poderao ser utilizados para reabastecimento. Recomenda-se o uso de um purificador de
agua.

14.9. Por se tratarem de pontos naturais, podem “secar” durante a prova. Como se trata
de uma prova autossuficiente, o atleta devera sempre portar a quantidade minima de
agua indicada para cada distancia, para sua seguranga.

15. CRONOMETRAGEM, PROCESSAMENTO DE DADOS E RESULTADOS

15.1.A LA MISION BRASIL utilizara sistema eletrénico de cronometragem por
transponder/chip, sincronizado com o sinal oficial de largada, complementado, sempre
que necessario, por sistemas de contingéncia, registros manuais, leitura dos numeros
de peito, imagens de chegada, video e/ou outros recursos tecnologicos aptos a confirmar
a ordem de chegada e os tempos dos atletas.

15.2. A regra de afixagdo e visibilidade do numero de peito aplica-se exclusivamente as
corridas de trilha e montanha, em virtude da especificidade da modalidade —
considerando, por exemplo, a possibilidade de uso de mochila/colete de hidratagéo pelos
atletas, que pode interferir no posicionamento convencional do numero.mudeo o

15.3. O sistema de cronometragem devera registrar, para todos os atletas que concluirem a
prova, no minimo: (a) identificagéo do atleta; (b) horario oficial de largada; (c) passagem
pela linha de largada, quando aplicavel; (d) passagens pelos pontos de controle
intermediarios equipados com leitura eletrénica; (e) passagem pela linha de chegada; e
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(f) situagao final do atleta, incluindo, quando aplicavel, FINISHER, DNF, DNS, DQ ou
outra ocorréncia prevista neste regulamento.

15.4. Para fins de classificagao geral, o tempo oficial sera o tempo bruto (gun time), contado
desde o sinal oficial de largada da respectiva modalidade até o momento em que o atleta
cruza a linha de chegada. O tempo liquido (chip time), contado desde a passagem
individual do atleta pela linha de largada até a chegada, podera ser divulgado como
informagao complementar, mas nao substituira o tempo oficial para a classificagao geral.

15.5. A ordem de chegada sera determinada pelo cruzamento da linha de chegada,
considerando-se a parte do tronco do atleta que primeiro atingir o plano vertical da linha
de chegada, e sera validada pelos arbitros de chegada e/ou pelos registros tecnologicos
disponiveis. O chip de cronometragem constitui importante instrumento de registro de
tempo, mas nao substituira a decisdo da arbitragem quanto a ordem de chegada em
caso de inconsisténcia, falha técnica ou chegada extremamente préxima.

15.6. Em caso de empate na chegada, sera admitida a mesma colocagdo somente quando o
empate for claramente evidenciado pela intengao dos atletas, em conformidade com a
Regra 57.9.7 das Regras Técnicas da World Athletics e com a Norma 15 da CBAt.
Quando né&o houver fundamento para manutencédo do empate, a ordem sera definida
pela arbitragem com base nos registros disponiveis. A organizagéo utilizara a maior
ITRAidade do atleta como critério automatico de desempate.

15.7. A classificagéo geral sera elaborada separadamente para os sexos feminino e masculino
em cada modalidade. Serao classificados, em ordem crescente de colocacgao, os atletas
que: (a) tenham iniciado regularmente a prova; (b) tenham passado pelos controles
obrigatérios do percurso; (c) tenham completado o percurso oficial dentro do tempo-limite
e dos cortes estabelecidos; e (d) ndo tenham sido desclassificados ou considerados
inelegiveis por qualquer motivo previsto neste regulamento ou nas normas aplicaveis.

15.8. Para fins de classificagao por categoria de faixa etaria, os atletas serdo distribuidos
conforme as categorias previstas no item 16 deste regulamento, considerando-se a
idade do atleta em 31 de dezembro de 2027, conforme o critério estabelecido pela CBAt
para corridas em montanha e trilha. A classificagdo dentro de cada categoria seguira a
ordem de chegada dos atletas elegiveis, tendo como referéncia o tempo oficial liquido.

15.9. CLASSIFICACAO POR EQUIPE: para fins desta competicdo, serd considerada
equipe/assessoria 0 grupo de atletas identificado no cadastro de inscrigdo por uma
mesma denominagao de equipe ou assessoria. A denominacao devera ser informada
corretamente no ato da inscrigdo e ficara vinculada ao atleta para fins de apuragao. A
organizagao podera padronizar pequenas diferengas de grafia quando ficar comprovado
que se trata da mesma equipe/assessoria.

15.10. PROCESSAMENTO E PUBLICACAO DOS RESULTADOS: imediatamente apds
o encerramento de cada modalidade, a organizagao iniciara a conferéncia dos registros
de cronometragem, controles de passagem, cortes, largada, chegada, penalidades,
desclassificagdes e demais ocorréncias registradas pela arbitragem.

15.11. Os resultados extraoficiais de cada percurso deverao ser disponibilizados a
Direcao de Prova, a arbitragem e/ou ao Delegado Técnico imediatamente apds o término
da respectiva prova, quando aplicavel, em consonancia com a Norma 15 da CBAt.

15.12. A organizagao devera disponibilizar, no menor prazo operacional possivel, a
relacao preliminar de resultados de todos os participantes, contendo, no minimo,
colocagao, nome, numero de peito, equipe/assessoria quando cadastrada, tempo e
situacao do atleta. Essa divulgacgao tera carater preliminar e estara sujeita a revisao.
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15.13. A publicagdo dos resultados preliminares ndao impedira a correcao de erros
materiais, falhas de processamento, decisdes de arbitragem, decisbes decorrentes de
denuncias ou protestos, penalidades posteriormente identificadas ou qualquer outra
ocorréncia que possa alterar a classificacao.

15.14. HOMOLOGACAO FINAL: os resultados divulgados imediatamente apods a
competicdo ndo serdo considerados definitivamente homologados enquanto estiverem
pendentes procedimentos que possam alterar a classificagao, especialmente o controle
antidoping.

15.15. Quando houver controle antidoping, a classificagao, a premiacéo e os resultados
dos atletas submetidos ao controle permanecerdo sujeitos ao resultado final do
procedimento antidoping, incluindo, quando aplicavel, analise da amostra de contraprova
e conclusdo dos procedimentos de julgamento e recursos previstos pelas autoridades
competentes.

15.16. A homologacao definitiva da classificagéo geral, das categorias somente ocorrera
apos a organizagao receber os resultados finais dos controles antidoping aplicaveis e
nao houver pendéncia capaz de alterar a classificacdo correspondente.

15.17. Na hipotese de resultado analitico adverso ou outra decisao definitiva que
determine a inelegibilidade/desclassificagdo de atleta, sua classificagéo sera anulada ou
ajustada conforme a decisdo competente, e os atletas subsequentes serdo
reclassificados. A premiagéo correspondente sera igualmente ajustada.

15.18. A organizagdo mantera os registros eletrénicos de cronometragem, resultados,
controles de passagem e demais evidéncias utilizadas na apuragao dos resultados pelo
periodo necessario ao atendimento das normas da CBAt, World Athletics, ABCD e
demais autoridades competentes.

15.19. Apos a homologacao definitiva, a organizagao publicara os resultados finais no
site oficial da LA MISION BRASIL e, quando aplicavel, encaminhara os resultados a
CBAt/Federagao Estadual e as entidades esportivas correspondentes, observados os
prazos e procedimentos previstos nas normas aplicaveis.

15.20. Os resultados finais homologados serdo a referéncia oficial para fins de
premiagao, registros esportivos, divulgacdo publica, envio as entidades esportivas e
demais efeitos previstos neste regulamento. A publicacéo de resultados preliminares,
extraoficiais ou provisérios ndo gera direito adquirido a colocagdo, prémio ou
classificagao que venha a ser posteriormente alterada.

16. PREMIAGAO

16.1. Serao premiados com troféu os 5 (cinco) primeiros colocados gerais, masculinos
e femininos, de cada modalidade, ndo fazendo jus a premiacao por categoria.

16.2. Serao premiados com troféu os 3 (trés) primeiros colocados de cada categoria.

16.3. Pédio geral: A classificacdo do pddio geral masculino e feminino sera apurada

pelo tempo decorrido desde o tiro de partida até o cruzamento da linha de chegada.”

16.4. Poédio Categoria: As classificagdes por categoria (faixa etaria e equipes) seréao
apuradas pelo tempo decorrido desde o cruzamento da linha de largada pelo atleta até
o cruzamento da linha de chegada.”

16.5. Todos os atletas que completarem a prova dentro dos tempos e das demais regras
estabelecidas receberdo medalha e o brinde finisher.
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16.5.1. A classificagédo geral e por categoria sera publicada no site oficial da prova
em até 48 h apo6s o término do evento.

16.5.2. A cerimdnia de premiacao sera realizada conforme o cronograma do item
7.

16.5.3. Os atletas vencedores que nao puderem comparecer ao evento de
premiagdo poderao retirar seu troféu por meio de terceiros, mediante termo de
autorizagao por escrito.

16.5.4. Poderao ser enviados pelos Correios troféus, medalhas e item finisher, com
o frete pago pelo atleta.

16.5.5. Caso dois ou mais corredores cruzem a linha de chegada juntos, n&o
podem compartilhar a mesma posi¢cao no ranking de chegada; portanto, deve haver
um acordo voluntario entre eles, ou o atleta de maior idade ocupara a melhor
colocacao.

16.5.6. Os vencedores dos 110 km e 80 km, nos gerais masculino e feminino,
receberdo uma inscrigdo gratuita para “La Mision Argentina 2027”. Esse prémio nao
podera ser repassado a terceiros.

16.5.7. Os campedes de todas as modalidades, masculinas e femininas, receberao
inscrigdo gratuita para a LA MISION BRASIL 2028. Esse prémio nao podera ser
repassado a terceiros.

16.6. Havera premiagdo em dinheiro, masculino e feminino, distribuida da seguinte
forma:

Quadro 9 — descricdo da premiacdo em dinheiro de ultraendurance

1° RS 10.000,00 RS 10.000,00 | RS 8.000,00 RS 8.000,00 | RS 5.000,00 RS 5.000,00
2° RS 5.000,00 RS 5.000,00 | RS 4.000,00 RS 4.000,00 | RS 3.000,00 RS 3.000,00
3¢ RS 4.000,00 RS 4.000,00 | RS 3.000,00 RS 3.000,00 | RS 2.000,00 RS 2.000,00
42 RS 2.500,00 RS 2.500,00 | RS 2.000,00 RS 2.000,00 | RS 1.500,00 RS 1.500,00
5¢ RS 2.000,00 RS 2.000,00 | RS 1.000,00 RS 1.000,00 | RS 1.000,00 RS 1.000,00
TOTAL R$: 47.000,00 R$: 36.000,00 R$: 25.000,00

Quadro 10 - descri¢ao da premiagdo em dinheiro de endurance

1¢ RS 4.000,00 RS 4.000,00 RS 3.000,00 RS 3.000,00

20 RS 2.000,00 RS 2.000,00 RS 1.500,00 RS 1.500,00

A tambo
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RS 1.500,00

RS 1.000,00

RS 800,00

R$: 18.600,00
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RS 1.500,00

RS 1.000,00

RS 800,00

RS 1.000,00 RS 1.000,00
RS 800,00 RS 800,00
RS 500,00 RS 500,00

R$: 13.600,00

Quadro 11 — continuagdo...descri¢do da premiagdo em dinheiro de endurance

TOTAL

RS 2.500,00

RS 1.000,00

RS 800,00

RS 500,00

RS 300,00

R$: 10.200,00

RS 2.500,00 RS 2.00,00 R$2.000,00 | R$1.000,00 RS 1.000,00
R$1.000,00 | R$1.000,00 RS 1.000,00 RS 800,00 RS 800,00
RS 800,00 RS 800,00 RS 800,00 RS 500,00 RS 500,00
RS 500,00 RS 200,00 RS 200,00 RS 200,00 RS 200,00
RS 300,00 RS 100,00 RS 100,00 RS 200,00 RS 200,00
R$: 9.200,00 R$: 5.400,00

IMPORTANTE: Os valores serao pagos pela empresa organizadora, por meio de PIX ou de
transferéncia bancaria, para a conta do titular do atleta, até o dia 31 de agosto de 2027.

Em caso de exames antidoping, o cronograma sera alterado e o pagamento da premiagao sera
efetuado apenas apds a divulgacao dos resultados, a contraprova das testagens e a finalizagdo do
julgamento dos recursos, caso haja.

16.7.

premiagoes:

A assessoria com maior numero de atletas inscritos recebera as seguintes

e Troféu LA MISION BRASIL. Desde que os dados do cadastro do Sympla, com
0 nome da assessoria, sejam inseridos até 31 de julho de 2027. Serao
considerados esportistas da mesma assessoria aqueles que estiverem com o
mesmo nome da assessoria ou com grafia semelhante, conforme constar no

cadastro da Sympla.

e Garantia de inscricao para LA MISION BRASIL 2027. Todos os atletas que
compuserem a maior equipe da edicdo de 2026 poderao realizar sua inscricao
para a edi¢cao de 2027, com prioridade, até o dia 13/11/2026. Esse beneficio ndo
sera aplicado aos membros da equipe que nao estiveram presentes na edi¢cao
de 2026, e ndo havera gratuidade nesta modalidade de inscri¢ao.
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CATEGORIAS PARA PREMIACOES

Quadro 12 — descrigdo das categorias para premiagdo.

Ord

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

Descricao

GERAL FEMININA

GERAL MASCULINO

JUNIOR FEMININA

JUNIOR MASCULINO

SENIOR A FEMININA

SENIOR A MASCULINO

SENIOR B FEMININA

SENIOR B MASCULINO

VETERANOS A FEMININA

VETERANOS A MASCULINO

VETERANOS B FEMININA

VETERANOS B MASCULINO

MASTER A FEMININA

MASTER A MASCULINO

MASTER B FEMININA

MASTER B MASCULINO

Idade

Livre*

Livre*

até 18 anos*

até 18 anos*

entre 19 e 29 anos

entre 19 e 29 anos

entre 30 a 39 anos

entre 30 a 39 anos

entre 40 a 49 anos

entre 40 a 49 anos

entre 50 a 59 anos

entre 50 a 59 anos

entre 60 a 69 anos

entre 60 a 69 anos

acima de 70 anos

acima de 70 anos

* Conforme a idade minima descrita no Quadro 1 — descricdo das modalidades.

Ano de Nascimento:

Qualquer ano

Qualquer ano

2011 ou posterior

2011 ou posterior

1998 a 2011

1998 a 2011

1988 a 1997

1988 a 1997

1978 a 1987

1978 a 1987

1968 a 1977

1968 a 1977

1958 a 1967

1958 a 1967

1957 ou anterior

1957 ou anterior

22

17.1. O ano minimo de nascimento para participacdo nas modalidades de 110 km, 80 km e 55

km é 2007.

17.2. Nas modalidades de 35 km e 25 km, o ano minimo de nascimento & 2009.
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17.3. Nas modalidades de 15 km e 9 km, o ano minimo de nascimento é 2011.
17.4. Categorias e distancia do Infantojuvenil e Kids

(Conforme regulamento especifico da LA MISION BRASIL Infantojuvenil e Kids).

18. EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS

Para participar da LA MISION BRASIL, é exigida a apresentagcdo de uma relacdo de
equipamentos obrigatorios?.

CADA CORREDOR DEVE ESTAR CIENTE DE QUE A SEGURANCA DEPENDERA DO
MATERIAL EM SUA POSSE.

Quadro 13 — lista de equipamentos obrigatorios

Material 110K 80K 55K 35K 25K 15K 12K 9K

Jaqueta impermeavel com costura

01 X X X
selada
02 Jaqueta resistente a agua X X
03 Calga longa de lycra ou trekking X X X
04 Camiseta de mangas longas ou X X
manguito
05 Fleece ou segunda pele X X X

Luvas de inverno em tecidos como
06 veludo, polar, 1a ou fleece. (Nao & X X X X X
permitida luva de dedo cortado)

Gorro, necktube ou protetor de

07 . X X X X X
ouvido
08 Cobertor dg gmergéncia X X X X X X X
(aluminizado)
09 Capacete (pode ser de mountain X X X

bike)

3 A organizagdo recomenda, ndo escolher as roupas mais leves, a fim de ganhar algumas gramas, mas escolher
as roupas que permitem uma boa prote¢ao na montanha contra calor, frio, vento e chuva, obtendo-se assim uma melhor
seguranga e desempenho. Cada corredor deve estar ciente de que a seguranca dependera do material em sua posse.
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11

12

13

14

15

16

17

18

2

&

Lanterna de cabeca, minimo 250
[imens, funcionando e com bateria
reserva

Lanterna de cabega, minimo 150
[imens, funcionando

Apito

Recipiente para levar, no minimo, 2
litros de agua

Recipiente para levar, no minimo, 1
litro de agua

Mochila

Mochila ou cinto

Kit de primeiros socorros

Telefone celular®

MiSIiON
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X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

24

*Atletas que forem identificados sem o porte de celular sdo advertidos pela equipe da La Mision Brasil.

18.1. Kit de primeiros socorros para todas as modalidades, exceto 09 km:

Quadro 14 — lista de materiais obrigatorios no kit de primeiros socorros.

item

01

02

03

04

05

06

Material

Antisséptico

Rolo de esparadrapo

Pinca

Analgésico

Anti-histaminico

Par de luvas cirurgicas

[

Sl
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quantidade

Minimo de 1 unidade.

Minimo de 1 unidade.

Minimo de 1 unidade.

Minimo de 1 unidade.

Minimo de 1 unidade.

Minimo de 1 unidade.
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07 Gases estéril Minimo de 1 unidade.
08 Rolo de atadura Minimo de 1 unidade.
18.2. Complemente seu kit de primeiros socorros com os produtos que julgar
necessarios.

18.3.  Estes equipamentos devem ser levados durante toda a corrida e podem estar na
mochila ou ser usados pelo atleta durante a prova.

18.4. O atleta que for flagrado sem algum elemento de seu equipamento obrigatorio
sera desclassificado.

18.5. Havera inspecéo dos itens obrigatérios nos seguintes momentos:
e Na retirada do kit atleta.

e Antes, durante e apdés o percurso (a qualquer momento),
conforme as deliberagdes do diretor de prova.

18.4. O uso do capacete ¢ OBRIGATORIO durante os trechos de Serra Fina:
55 km: PCA Toca do Lobo até Portaria Fazenda Serra Fina;
80 km e 110 km: PCA Toca do Lobo até PH Nativa Serra Fina.

18.5. Sao recomendados os seguintes itens: purificador de agua, bastdo de caminhada,
protetor solar, pilhas/baterias extras, celular carregado, 6culos de sol.

18.6. A camiseta do evento n&o sera de uso obrigatério, mas recomenda-se 0 seu uUso
como medida de segurancga.

19. RESPONSABILIDADES INDIVIDUAIS

Ao longo de todos os percursos
19.1.Cada atleta é responsavel por seu proprio desempenho na corrida.
19.2.Cada um deve julgar por si mesmo se deve ou pode continuar na corrida.
19.3.Cada atleta deve levar todos os seus equipamentos obrigatorios.

19.4.Cada atleta deve estar ciente, antes de comegar a corrida, de que, em uma situagao
de tempo inéspito, como:

e chuva,
e neve,
e calor,

e vento e frio,

IMPORTANTE: cada um deve enfrentar esta situagdo por conta propria e com o proprio
equipamento.

19.5.Qualquer corredor, ao ver outro corredor em perigo, deve prestar o apoio e a assisténcia
necessarios e, o quanto antes, notificar a organizagao.

rtambo
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19.6.Cada corredor, no momento da inscricdo, concordara com o termo de responsabilidade,
que pressupde que € fisicamente capaz de executar este desafio, que leu o presente
regulamento e que esta ciente de tudo o que tera de enfrentar durante a corrida.

19.7.Cada corredor deve respeitar a legislagdo ambiental em vigor no pais, bem como as
recomendacgdes emitidas pela organizagao da prova relativas a minimizagao de possiveis
impactos ambientais, sob pena de desclassificacao.

19.8.Recomenda-se aos participantes que realizem um check-up meédico antes da corrida.

19.9.E obrigatério apresentar o Atestado Médico preenchido online, com validade maxima
de 12 meses (considerando a data de 29 de agosto de 2027), assinado pelo médico e com
carimbo do CRM, assinatura e identificacdo do atleta por meio do sistema online divulgado
pela organizacao. O atestado médico deve, obrigatoriamente, constar a informagao de
gue o atleta em questao esta apto a pratica de esportes de endurance.

19.10. Caso seja identificada, pela equipe médica da La Mision Brasil, a necessidade de
exames complementares, estes poderao ser solicitados a qualquer momento. Em caso de
nao envio dos exames complementares, a inscricdo podera ser cancelada a qualquer
momento.

19.11.Nos documentos anexos, oferecemos um modelo de atestado médico, mas serdo
aceitos formularios de atestado médico escritos de proprio punho, de outras
provas/organizagdes, clinicas etc., desde que atendam aos requisitos citados no item
9.1.9.

19.12.Caso o atleta ndo envie o atestado médico dentro do prazo estabelecido nos itens
3.1.5 e 9.1.9. devera pagar “taxa de avaliagdo do atestado médico fora do prazo” conforme
abaixo:

e Atestados enviados entre 21 de julho e 10 de agosto: R$ 100,00

e Atestados enviados a partir de 11 de agosto até o momento da retirada de kits: valor de
R$ 100,00.

e Apds o envio, a organizagao avaliara o documento e enviara o
resultado por e-mail.

e A organizagao divulgara, por e-mail, até 12/08, a listagem do status
de envio dos atestados meédicos: APROVADO, REPROVADO,
NAO ENVIADO.

20. SEGURANGA E EMERGENCIA

20.1.Cada atleta € responsavel por seu proprio desempenho na corrida. Cada um deve julgar
por si mesmo se deve ou pode continuar na corrida.

20.2. Em caso de emergéncia, os participantes da prova devem notificar o staff ou o corredor
mais préximo, que, por sua vez, deve notificar a organizagao.

20.3.Um participante devera prestar assisténcia a outro que necessite até a chegada dos
socorristas. Nao sera concedido tempo extra para que esses atletas completem a prova.

20.4.Quando o atleta decidir abandonar a corrida por razdes que nao sejam graves para a
sua saude, deve retirar o numero de peito, ir, por conta propria, ao ponto de apoio mais
proximo, informar a organizagao, entregar o numero de peito e, s6 entao, aguardar o
transporte para a arena de prova.
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20.5.A organizagao disponibilizara equipes de socorro e resgate ao longo do percurso, bem
como equipes médicas e de fisioterapia nos pontos de apoio predeterminados.

20.6.Cada corredor deve ter conhecimento das possiveis consequéncias e dos riscos da
pratica de uma atividade deste tipo.

20.7.Em caso de necessidade, para prosseguir com os primeiros socorros, serao transferidos
ao hospital mais préoximo. E fundamental que cada corredor, ao se inscrever no
CERTIFICADO MEDICO, informe os dados de sua cobertura médica, o nimero de
emergéncia e as alergias.

20.8.0 corredor devera conhecer as caracteristicas do terreno onde a prova acontece e os
possiveis riscos de lesdes traumaticas, como torgoes e fraturas.

20.9.0 corredor devera ter ciéncia de que havera zonas as quais néo se podera chegar com
veiculos; assim, o atendimento imediato sera limitado.

20.10.Caso algum competidor esteja, no periodo da prova, recebendo tratamento médico ou
fazendo uso de alguma medicacédo que nao conste no certificado médico, devera
comunicar e preencher a ficha de responsabilidade especial no ato de retirada do kit.

21. PENALIDADES E ETICA NO TRAIL

E aplicavel a todos os corredores inscritos na LA MISION BRASIL.

21.1.Se um corredor nédo passar por um posto de controle ou deliberadamente desviar do
caminho para seguir um atalho, sera desclassificado. Se for comprovado que o atleta
agiu intencionalmente ao n&o passar por um posto de controle, ele sera impedido de
competir nas proximas 5 edigdes da La Mision Brasil.

21.2.Se faltar algum equipamento necessario durante a corrida, o atleta sera desclassificado.

21.3.Se o atleta subtrair qualquer item de demarcagao de trilha ou de balizamento do
percurso, sera desclassificado.

21.4.Se um corredor adotar atitudes antidesportivas ou agressivas em relagdo a outros
corredores e/ou a organizacdo, sera desclassificado. Ex. Insultos ou agressdes entre
corredores, contra a organizagao ou agoes destrutivas contra a natureza.

21.5.Se um corredor utilizar qualquer meio de transporte, sera desclassificado.

21.6.Se um corredor passar por uma area proibida especificada no roteiro, sera
desclassificado.

21.7.Se um corredor receber e aceitar assisténcia da familia, da equipe ou de amigos durante
0 percurso ou fora dos pontos determinados pelo regulamento, sera desclassificado.

21.8.Um corredor pode ser penalizado ou desqualificado, mesmo apds a conclusao da prova,
quando o Diretor de Corrida tomar conhecimento de qualquer falha em relagdo a este
regulamento.

21.9.Sera causa de desclassificagao o corredor que for flagrado jogando lixo fora dos locais
definidos para tal fim.

21.10.0 atleta que ceder, repassar ou trocar o numero de peito com outro atleta, sem a
ciéncia e a autorizagao da organizagao, sera desclassificado e sera impedido de competir
nas proxima 5 edi¢cées da La Mision Brasil.
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21.11.Quando um atleta solicitar, educadamente, passagem em um trecho “single-track” por
estar mais rapido que o atleta a frente, o atleta a frente deve atender ao pedido,
independentemente de estar disputando as primeiras colocagdes.

21.12.0 evento esta no ambito de jurisdigdo das regras antidoping e, portanto, os atletas
inscritos aceitam e se comprometem a cumprir as disposigdes do Cddigo Brasileiro
Antidoping e podem, a qualquer tempo, ser selecionados para controle antidoping.

21.13.Em caso de condenacgao por violagao as regras antidoping, o atleta podera ter seus
resultados no evento desclassificados.

21.14.Ao se inscrever, o atleta declara que nao esta impedido de competir em nenhuma
modalidade por san¢ao decorrente de violagdo das regras antidoping.

21.15.Em caso de nao devolugao dos equipamentos de monitoramento (via satélite GPS ou
GSM), sera aplicada multa de R$ 500,00, a ser paga via PIX a empresa TAMBO GREAT
EXPLORERS. A chave PIX para o pagamento da multa é: 26748534000194.

22. REGRAS GERAIS

E aplicavel a todos os corredores inscritos na LA MISION BRASIL.

22.1.0 participante tem a obrigagdo de conhecer e respeitar estas regras de competicao,
bem como as normas de circulagao e as instru¢gdes dos responsaveis de cada prova.

22.2.As imagens obtidas na competicdo poderdo ser utilizadas pela organizacado e pelas
empresas patrocinadoras para fins de difusao e publicidade do evento e/ou de produtos
a ele associados. Os competidores que aceitarem participar deste evento nio terdo
direito a apresentar reclamacdes.

22.3.0s dados individuais estao protegidos pela LGPD e poderdo ser compartilhados com
pesquisadores (em estudos referentes a modalidade) e com parceiros da LMB.

22.4 A organizagao nao se responsabilizara por pertences de atletas extraviados dentro ou
fora da arena da prova.

22.5.0 atleta assume total responsabilidade pelos dados fornecidos.

22.6.A LA MISION BRASIL tem parte de seu percurso dentro da APA Serra da
Mantiqueira, da Floresta Nacional de Passa Quatro, de RPPNs e de propriedades
particulares. Cuidar e conservar este santuario ecolégico é dever de todos: atletas
e organizagao!

22.7.Em caso de extravio de sinalizagao, os corredores serdo responsaveis de voltar ao
caminho e retomar o percurso.

22.8.As 5 (cinco) primeiras colocagdes gerais, masculinas e femininas, seréo definidas pela
ordem de chegada. As demais colocagdes das categorias serdo definidas pela apuragao
do tempo liquido gasto por cada atleta para completar o percurso.

22.9.0s corredores devem, obrigatoriamente, passar, em ordem cronoldgica, por todos os
postos de controle, seguindo as placas que indicam o caminho de volta a linha de
chegada.

22.10.Nao é permitido ao mesmo atleta inscrever-se em duas modalidades diferentes.

22.11.Sera passivel de desclassificagao o atleta que, durante a prova, utilizar dispositivos
eletrénicos que comprometam a seguranca ou prejudiquem outros atletas, tais como
fones de ouvido, caixas de som ou similares. Esta proibicdo aplica-se a todos os atletas
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inscritos, independentemente da modalidade. Excecao: o porte de telefone celular,
sugerido como equipamento de segurancga.

22.12.0s atletas que abandonarem a prova ou forem cortados deverdo seguir o seguinte
protocolo: a) entregar o numeral de peito com chip a equipe de percurso; b) deslocar-se
até o ponto de apoio mais proximo; ¢) aguardar o deslocamento para a arena nos carros
da organizagao, conforme disponibilidade, ou retornar a arena por meios préprios.

22.13.Atletas que abandonarem a prova ou forem cortados nao serdo considerados finishers
e ndo poderao cruzar a linha de chegada nem receber os itens de finisher da modalidade.

22.14. A inscricado, firmada pelo atleta ou por seu procurador, implica a declaragdo de
conhecimento e aceitacdo de todo o conteudo do presente regulamento, ndo podendo,
por conseguinte, em momento algum, alegar ignorancia ou desconhecimento das
condicdes aqui estipuladas.

DENUNCIAS E PROTESTOS

As denuncias, os protestos e o0s recursos relacionados a realizacao da LA MISION BRASIL
2027 serao recebidos e analisados de acordo com este regulamento, com as Regras Técnicas
da World Athletics e com as Normas da Confederagcdo Brasileira de Atletismo (CBAt),
especialmente a Norma 15 — Reconhecimento e Homologagao de Corridas em Montanha e
Corridas em Trilha.

23.1. Qualquer atleta inscrito, representante de equipe ou membro da organizagao
podera comunicar a Diregdo da Prova possiveis irregularidades, infracbes ao
regulamento, condutas antidesportivas ou situagées que comprometam a seguranca € a
lisura da competicao.

a) As denuncias deverao ser encaminhadas pelos canais oficiais CLICANDO AQUI
de comunicagao do evento ou diretamente a Diregao da Prova.

b) Sempre que possivel, deverdo conter a identificagdo do denunciante, a
identificacdo dos envolvidos, a descrigado objetiva dos fatos, o local e o horario da
ocorréncia, além de eventuais evidéncias disponiveis, como fotografias, videos ou
testemunhos.

c) As denuncias serao analisadas pela Dire¢ao da Prova e, quando envolverem
questdes técnicas ou de arbitragem, encaminhadas ao arbitro responsavel ou ao
Delegado Técnico, quando houver.

d) A apresentagdo de denuincia estara condicionada ao pagamento da taxa de R$
500,00, reembolsavel se a denuncia for aceita. O valor depositado sera devolvido
integralmente caso o recurso seja deferido. Em caso de indeferimento, o valor ndo
sera restituido.

23.2. Os protestos referentes a classificagdo, aos tempos, a ordem de chegada, as
penalidades, as desclassificagdes ou a qualquer ocorréncia relacionada a condugéo
técnica da competigcdo deverao observar os seguintes procedimentos:

a) O protesto devera ser apresentado formalmente, por meio do FORMULARIO, a
organizagao, pelo proprio atleta, por pessoa formalmente autorizada a representa-
lo ou por representante oficial de sua equipe.

b) O prazo para apresentacéo sera de até 30 (trinta) minutos apds a divulgagao
oficial do resultado da respectiva modalidade.

d) O arbitro responsavel devera analisar o protesto, considerando as evidéncias
disponiveis, incluindo registros de cronometragem, controles de passagem,
fotografias, videos, imagens de chegada, relatorios da equipe de percurso e demais
informagdes pertinentes.
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e) Apds a analise, o arbitro comunicara sua decisao ao atleta ou ao representante
responsavel pelo protesto.

23.3. Caso o interessado ndo concorde com a decisao do arbitro responsavel, podera
apresentar recurso ao Juri de Apelagao, observando os seguintes procedimentos:

a) O recurso devera ser apresentado por escrito, devidamente fundamentado e
assinado pelo atleta, por seu representante ou por representante oficial de sua
equipe.
b) O prazo para apresentagao sera de até 30 (trinta) minutos apds a comunicagao
oficial da decisao do arbitro responsavel.
c) O recurso devera ser acompanhado de depdsito no valor equivalente a R$
500,00 (quinhentos reais — equivalente a cem dolares americanos) conforme
estabelecido na Regra Técnica 8 da World Athletics.
d) O valor depositado sera devolvido integralmente caso o recurso seja deferido.
Em caso de indeferimento, o valor ndo sera restituido.
e) O recurso devera ser protocolado junto a Direcdo da Prova, pelos canais oficiais
disponibilizados pela Organizagéo.

23.4. O Juri de Apelacao sera constituido previamente a realizacado da competigcao,
observando as disposi¢cdes das regras aplicaveis da World Athletics e da CBAt, e tera a
responsabilidade de analisar os recursos apresentados contra as decisdes da
arbitragem.

a) Seus integrantes deverao atuar com imparcialidade, independéncia e isencéo, nao
podendo participar do julgamento de situagdes nas quais tenham envolvimento direto ou
interesse pessoal.

b) O Juri podera solicitar esclarecimentos aos arbitros, atletas, representantes de
equipes, membros da organizagao e demais pessoas envolvidas, bem como analisar
documentos, registros eletrénicos, imagens e outras evidéncias pertinentes.

c) As decisbes deverao ser fundamentadas e comunicadas formalmente aos
interessados.

d) A decisao do Juri de Apelagao sera definitiva no ambito da competigdo, observadas
as disposicoes das regras esportivas aplicaveis.

23.5. A divulgacéao dos resultados preliminares n&o implica sua homologagéao definitiva.
A classificacao podera ser revisada em decorréncia de protestos, recursos, penalidades,
desclassificagbes ou irregularidades devidamente comprovadas, respeitados os
procedimentos e prazos estabelecidos neste regulamento e nas normas esportivas
aplicaveis. Os resultados definitivos serdo homologados apds a conclusdo dos
procedimentos de arbitragem, dos recursos eventualmente apresentados e das demais
verificagdes regulamentares pertinentes.

23.6.Chave PIX para denuncias e protestos: 26748534000194.

23.7.Enviar o comprovante de pagamento para o WhatsApp TAMBO: (35) 9222-7950

23.8. Os casos nao previstos neste item serao analisados pela Diregao da Prova, pelo arbitro
responsavel e, quando aplicavel, pelo Delegado Técnico e pelo Juri de Apelagéo, em
conformidade com as Regras Técnicas da World Athletics, as Normas da CBAt e as
demais disposi¢des regulamentares aplicaveis.

Passa Quatro, 01 de novembro de 2026
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TAMBO GREAT EXPLORES

Organizador LA MISION BRASIL
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AUTORIZAGAO DE RETIRADA DE KIT POR TERCEIROS

Autorizo o(a) Sr.(a) , portador(a) do documento de
identidade n° , a retirar meu Kit Atleta LA MISION BRASIL 2026, ficando
o(a) autorizado(a) a cuidar dele apds a retirada. Estou ciente de que o numero de peito e o chip de
cronometragem nao serdo entregues a terceiros e que os retirarei conforme o cronograma do evento.

Assinatura do titular inscrito

OBSERVACAO: O AUTORIZADO deveré apresentar copia autenticada do documento de
identidade do atleta.
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ATESTADO MEDICO — LA MISION BRASIL 2027

(Este € um modelo; serédo aceitos outros tipos.)

Eu, médico(a) abaixo-
assinado(a), atesto que os exames do(a) atleta(a) ,
documento de identificacao n° e data de
nascimento: / / ndo apresentaram nenhuma contraindicagdo para participar em

competi¢cdes de corrida trail run, modalidade individual de = km.

Atestado médico emitido em (local). Data: .

Médico responsavel

Carimbo com Registro Profissional

Especificar caso haja algum tipo de alergia:

"OBSERVAGCAO: SERAO ACEITOS OUTROS MODELOS DE ATESTADO MEDICO, DESDE
QUE ESTEJAM DENTRO DO PRAZO DE VALIDADE DE 12 MESES E CONTENHAM OS DADOS
EXEMPLIFICADOS NESTE MODELO.

rtambo



e MiSil]I\I 34

e
“¢ 4 SERRA FINA - BRASIL

TERMO DE RESPONSABILIDADE - LA MISION BRASIL 2027

Declaro e comprometo-me:

1. Aceitar integralmente o REGULAMENTO da prova.

2. Ter plena capacidade fisica e psiquica para aceitar e compreender o disposto neste
termo.

S Respeitar a legislagdo municipal, estadual e federal vigente, sendo responsavel pelos
atos praticados durante de duragéo do evento.

4. Respeitar os demais atletas, a organizagao e a populagédo em geral que acompanha o
evento. 5- Cumprir as orientagdes dos organizadores e dos colaboradores do evento.

6. Autorizar que suas imagens na competicdo sejam utilizadas pela organizagédo e pelas
empresas patrocinadoras para fins de difusdo e publicidade do evento e/ou de produtos associados
ao evento.

7. Eximir os organizadores, as Prefeituras Municipais, os proprietarios das terras por onde
passar a corrida e os patrocinadores de responsabilidade por extravios no percurso, acidentes
pessoais, danos e/ou perdas de objetos que possam ocorrer antes, durante ou apos sua participagao
na prova.

8. Ter ciéncia das dificuldades para realizar operagdes de resgate em algumas zonas do
percurso. Saber, inclusive, que havera zonas a que ndo podera chegar de veiculo, nas quais a atengéo
imediata € limitada.

9. N&o suprimir qualquer vegetacao, ndo utilizar fogo nem deixar qualquer residuo, dejeto
ou lixo durante todo o percurso e a participagao na prova.

10. Caminhar e/ou correr o tempo todo pelas trilhas indicadas.

11.  Possuir aptidao fisica, ter realizado treinamento adequado e ter sido avaliado e liberado
por um médico para participar desta prova especifica.

12. Ter ciéncia, possuir e portar, durante a prova, 0s equipamentos de segurancga
obrigatérios e de primeiros socorros, ficando a critério o uso dos equipamentos sugeridos.

13. Assumir, por livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e as consequéncias
decorrentes da participagao nesta prova: tor¢oes, luxacdes, deslocamentos, fraturas, queimaduras,
mordidas e picadas de animais, contato com plantas venenosas etc. Isentando os organizadores,
colaboradores e patrocinadores de TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer danos
materiais, morais ou fisicos que porventura venham a sofrer, decorrentes da participagdo nesta
PROVA.

14.  Aceitar que cabe aos organizadores o direito de adiar, cancelar ou modificar o evento
por questdes de seguranga dos atletas e da equipe de trabalho. Nenhum reembolso sera requerido
por mim, por meus outorgados legais, herdeiros ou familiares, em razao do cancelamento da prova ou
de minha desisténcia declarada.

15. Estou ciente de que o incumprimento de quaisquer disposi¢des desta declaracédo podera
acarretar a minha desqualificacao.

= NAO E NECESSARIO ENVIAR POR UPLOAD NEM ENTREGAR NO
MOMENTO DA ENTREGA DE KITS.
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= OATLETA DEVERA ACEITAR O PRESENTE TERMO NO MOMENTO DA
INSCRICAO.

ALIMENTAGCAO / PONTOS DE APOIO

ARENA DE LARGADA \

Distancias: Todas

BISCOITO POLVILHO
CAFE PRETO (com/sem agucar ou adocante)
DOCE DE LEITE ESTRELA DA MANTIQUEIRA
QUEIJO
RAPADURA

ARENA DE CHEGADA

Distancias: Todas

AGUA MINERAL PASSA QUATRO (com géas e sem gas)
P4 LEMON PASSA QUATRO
ENERGETICO MONSTER
CAFE PRETO (com/sem agucar ou adogante) (18 as 8h)
CHOCOLATE QUENTE (23 as 5h)

CHOPP
GUARANA GUARANITA
ISOTONICO POWERADE
MESA DE DOCES MINEIROS
MESA DE FRUTAS
MESA DE PETISCOS
PAO COM PERNIL (23 &s 5h)

PCA TOCA DO LOBO

Distancia: 110K, 80K, 55K

AGUA MINERAL PASSA QUATRO
BANANINHA DE PARAIBUNA
BATATA CHIPS
CAFE PRETO (com/sem aguicar ou adogante)
CALDO VERDE (com e sem calabresa) (somente 110K)
QUEIJO
DOCE DE LEITE ESTRELA DA MANTIQUEIRA
GUARANA GUARANITA
ISOTONICO POWERADE
LARANJA
SAL

PCA PEDRA DA MINA
AGUA MINERAL DE FONTE NATURAL
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CAFE PRETO (com/sem aguicar ou adogante)
Distancia: 110K, 80K, 55K
GOIABADA
QUEIJO

PCA PAIOLINHO

Distancia: 80K, 55K

AGUA MINERAL PASSA QUATRO (com géas e sem gas)
BANANA
BANANINHA DE PARAIBUNA
BATATA CHIPS
CAFE PRETO (com/sem agucar ou adogante)
CALDO VERDE (com e sem linguigca calabresa)
DOCE DE LEITE ESTRELA DA MANTIQUEIRA
ENERGETICO MONSTER
GUARANA GUARANITA
ISOTONICO POWERADE
MACARRAO SEM GLUTEN AO SUGO E BOLONHESA
MELANCIA
QUEIJO
SAL

PCA ALTO MONTANA

Distancia: 110K, 80K

ACAI
AGUA MINERAL PASSA QUATRO (com gés e sem gas)
AZEITONA
BALA DE GOMA
LARANJA
BATATA CHIPS
CAFE PRETO (com/sem agucar ou adogante)
CALDO VERDE (com e sem linguica calabresa)
DOCE DE LEITE ESTRELA DA MANTIQUEIRA
ENERGETICO MONSTER
GUARANA GUARANITA
ISOTONICO POWERADE
MACARRAO SEM GLUTEN AO SUGO E BOLONHESA
QUEIJO
SAL

PCA ITANHANDU

Distancia:110K

ACAI
AGUA MINERAL PASSA QUATRO
BANANINHA DE PARAIBUNA
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BATATA CHIPS
CAFE PRETO (com/sem agucar ou adocante)
DOCE DE LEITE ESTRELA DA MANTIQUEIRA
ENERGETICO MONSTER
GUARANA GUARANITA
ISOTONICO POWERADE
LARANJA
PAO COM LINGUICA CALABRESA
PAO COM OVOS MEXIDOS
QUEIJO
SAL

PCA LAMINS

Distancia: 110K, 80K, 55K

ACAI
AGUA FONTE NATURAL
GUARANA GUARANITA
ISOTONICO POWERADE
PACOQUINHA
BATATA CHIPS

PCA TAMBO
Distancia: 35K, 25K

ACAI
AGUA MINERAL PASSA QUATRO
BANANA
BATATA CHIPS
DOCE DE LEITE ESTRELA DA MANTIQUEIRA
GUARANA GUARANITA
ISOTONICO POWERADE
MELANCIA
PACOQUINHA
QUEIJO
SAL

PCA CASA DE PEDRA

Distancia: 35K, 25K

ACAI
AGUA MINERAL PASSA QUATRO (com géas e sem gas)
BANANINHA DE PARAIBUNA
BATATA CHIPS
DOCE DE LEITE ESTRELA DA MANTIQUEIRA
GUARANA GUARANITA
ISOTONICO POWERADE
LARANJA
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MACARRAO SEM GLUTEN AO SUGO E BOLONHESA (somente 35km)
QUEIJO
SAL

PCA RANCHO NO MATO

Distancia: 110K, 80K, 55K

AGUA MINERAL PASSA QUATRO
BANANINHA DE PARAIBUNA
BATATA CHIPS
CAFE (com/sem agucar ou adogante)
DOCE DE LEITE ESTRELA DA MANTIQUEIRA
GUARANA GUARANITA
ISOTONICO POWERADE
SAL

PCA FLONA PORTARIA

Distancia: 35K, 15K, 12K, 9K

ACAI
AGUA MINERAL PASSA QUATRO
BANANINHA DE PARAIBUNA
BATATA CHIPS
DOCE DE LEITE ESTRELA DA MANTIQUEIRA
GUARANA GUARANITA
ISOTONICO POWERADE
LARANJA
QUEIJO
SAL

ACAI
AGUA MINERAL PASSA QUATRO
BATATA CHIPS
DOCE DE LEITE ESTRELA DA MANTIQUEIRA
GUARANA GUARANITA
ISOTONICO POWERADE
MELANCIA
QUEIJO
SAL

ARENA KIDS

BALA DE GOMA
BISCOITO DE POLVILHO
BISNAGUINHA
GUARANA GUARANITA
MELANCIA
PIPOCA
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PH QUARTZITO
Distancia: 110K, 80K, 55K
AGUA DE FONTE NATURAL

PH DEUS ME LIVRE
Distancia: 55K
AGUA DE FONTE NATURAL

PH IVOS
Distancia: 110K e 80K
AGUA DE FONTE NATURAL

PH PEDRA DA MINA
Distancia: 110K, 80K, 55K
AGUA DE FONTE NATURAL

PH TAMBO
Distancia: 110K, 80K, 55K
AGUA MINERAL PASSA QUATRO

PH RANCHO DO MATO
Distancia: 25K
AGUA MINERAL PASSA QUATRO

PH FLONA CACHOEIRA
Distancias: 35K, 25K, 15K,12K
AGUA MINERAL PASSA QUATRO

PH FLONA BAMBU
Distancias: 9K (2x)
AGUA MINERAL PASSA QUATRO

PH FLONA PORTARIA
Distancias:35K
AGUA MINERAL PASSA QUATRO

PH NATIVA SERRA FINA
Distancias:110K, 80K
AGUA MINERAL PASSA QUATRO

PH VALE DO RUAH
Distancias:110K
AGUA FONTE NATURAL
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